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Ecriture  
 

Ecrire à la main sur ses pages 
 

Fiche créative N° 3 
Scrapdeco 

 
Réalisation: 

Mélanie Lagarde 

 
 
 
Matériel: 
 
Crayon de papier  
Gomme  
Règle millimétrée  
Stylos de différentes tailles (utiliser celui avec lequel vous êtes le plus à l’aise pour 
commencer).  

 
Je vous conseille vivement d’écrire d’abord 
au crayon de papier sur vos pages, afin 
d’éviter les ratures et d’être sûre du rendu 
fini. De même, la règle millimétrée vous 
aidera à tracer des repères. 

En ce qui concerne le choix des stylos, 
j’avoue ma préférence pour les stylos gel, 
car leur encre à  un fort pouvoir couvrant.  
Les couleurs les plus utilisées sont sans 
doute le noir (notamment sur les papiers 
de couleurs clairs), et le blanc (sur les 
papiers foncés). 
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Ecrire son journaling à la main : 

Le plus courant, est de tracer des traits de 
repère à la règle avec un crayon, pour 
écrire le journaling dessus.  

 

 
Vous pouvez aussi tracer des traits à main 
levée, un peu comme des vagues, pour 
écrire entre ces traits. Cette façon d’écrire 
donne du mouvement à votre journaling. 

 

 

Essayez également d’utiliser votre écriture 
comme d’un cadre autour d’une photo, 
c’est une jolie façon de la mater. La même 
chose peut être faite autour d’un papier. 
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Si vous n’êtes pas sûres de votre écriture, 
vous pouvez écrire votre journaling sur 
plusieurs petits morceaux de papier, que 
vous collerez ensuite sur la page ou sur 
votre photo. Ainsi, il est plus facile de 
recommencer à écrire un mot que si vous 
l’écrivez directement sur la page. 

 

 

 

Pour écrire son titre à la main : 

Petite idée pour écrire son titre à la main 
sans avoir une superbe écriture :  

Prenez des chipboards (ici des Basic Grey), 
disposez-les sur votre pages (ils peuvent 
se superposer un peu) et contournez-les 
avec un crayon de papier. Retirez-les, 
prenez un stylo et repassez plusieurs fois à 
main levée sur le crayon de papier. Si le 
crayon est encore visible, attendez que 
l’encre sèche et gommez-le. (Une idée tirée 
de la page Splash de Jennifer Johner sur 
two peas). 
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Merci de respecter le travail de Mélanie Lagarde sur Scrapdeco et de lui rendre le crédit qui lui revient. 

Vous pouvez aussi utiliser votre écriture 
pour compléter un titre écrit avec des 
stickers ou autre, comme ici 

  

Enfin, un dernier conseil :  
Utilisez du papier non texturé pour écrire 
dessus. Votre écriture n’en sera que plus 
belle ! 

 

 
 
Pour consulter la fiche en ligne  

http://www.scrapdeco.com/Centre%20Creatif/Fiches/Fiche3/Fiche%20crea%203.html 
 

 


