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Technique 
 

 
 
 

 
 

La Couture façon  
 « appliqué » 

 
Fiche créative N° 26 

Scrapdeco 
Réalisée par 

 
  

 

 

 Matériel: 

Une carte blanche carrée, env. 14 x 14 cm 
Papier Artig Frog Striped Beach Hat  
Carton Bazzill orange et turquoise (cf. kit août Scrapdeco)  
Massicot 
Règle, cutter 
Colluzle gabarit rond 
Colle 
Machine à coudre 
Fils à coudre turquoise et blanc 
 
 

 
 
 
 
Le mot « appliqué » vient du patchwork. En couture il s’agit de coudre sur un fond, différentes formes de tissus 
afin de représenter un objet, un personnage ou autre. L’appliqué peut se faire soit à la machine à coudre, soit à 
la main. À la machine, il suffit de régler un point zigzag étroit et serré. 

Ce que je montre est une transposition de cette technique au scrap… les vraies couturières m’excuseront. 
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 Découpez dans le papier à motif, un carré d’environ 
9,5  x  9,5 cm.  

 
Collez celui-ci au centre de la carte. Attention de ne 

pas mettre de colle dans les bords; vous éviterez ainsi 
d’encoller votre aiguille et votre fil lors de la couture !  

 
 
 

  
 

Cousez assez serré tout le pourtour du papier imprimé 
à l’aide du point zigzag (petite largeur, petite longueur 

de point). C’est important, pour le résultat visuel. 
 

Faites toujours un essai sur une chute de carton. 
Commencez votre couture au milieu d’une ligne droite 

et non pas dans un angle. La jointure (lorsque vous 
aurez fait le tour) sera plus facile et plus jolie. 

 
Nouez vos fils sur l’envers de la carte et coupez. 

 
 
 
 

        
 

Tracez sur le Bazzill turquoise les contours d’un astérisque, d’une fleur ou autre à main levée ou en vous servant 
d’un modèle. 

 
ici, j’ai utilisé une pièce en carton de ma réserve. 

 
Découpez, puis collez sur votre carte. 
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Merci de respecter le travail de Valérie Guignard sur Scrapdeco et de lui rendre le crédit qui lui revient. 

 
 

 Vous pouvez créer un effet intéressant sur le Bazzill, 
en imprimant sous Word,  une série de mots évoquant 
l’été avec la même police de caractère (ici Garamond), 

mais d'une taille différente. 
 

J’ai choisi une couleur d’impression orange, afin 
d’obtenir un ton sur ton. 

 
Découpez dans le Bazzill un cercle, (ici avec le 

Colluzle); un gros punch ou des ciseaux auraient fait 
l’affaire. 

 

 
 

Collez votre rond sur un autre morceau de Bazzill (ici 
du blanc). Il faut garder à l’esprit que la couleur du 

carton du dessous débordera légèrement. À vous de 
choisir la couleur qui vous convient. 

 
Cousez un point zigzag identique à celui de la 

première partie. Positionnez bien la marque repère du 
milieu du pied de biche au bord de la pièce à 

appliquer, de manière à ce que le zigzag soit bien à 
cheval sur le carton  orange et le carton blanc. 

 
 

Si, si !!! Vous pouvez le faire ! 

 

 

 

 
 

Découpez au ciseau, tout autour du rond, au plus près
des points de piqûres, mais attention, pas trop quand 

même…. sinon, c’est fichu !  
Il ne vous reste plus qu’à coller votre rond sur votre 

carte. 
 

Bravo ! C’est terminé ! 
 

Soyez créative, la technique de l’appliqué offre plein 
de possibilités ! 

 

 
 
 

Pour consulter la fiche en ligne 

http://www.scrapdeco.com/centre%20creatif/fiches/Fiche26.html  
 


