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La couture façon  Patchwork 
 

 
 
 

 
 

Carte Fleur Bleue 
 

Fiche créative N° 2 
Scrapdeco 

Réalisée par 

 
 

 
 
 

 

 Matériel: 
 
Une carte blanche carrée, env. 14 x 14 cm 
Papiers (4) Chatterbox Poolhouse et carton Bazzill (cf. kit Mai Scrapdeco)  
Massicot 
Règle, cutter, poinçon 
Colle 
Machine à coudre 
Fils à coudre écru 
Brad orange 
Glue Dot Pop-Up 

 
 

 
Découpez des bandes de papier de 3 
cm de large. 

Puis, coupez ces bandes en petits 
carrés de 3 cm. 
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Arrangez à votre goût, de manière aléatoire, les 
carrés sur la carte pour une appréciation de 
l’ensemble avant de coller. 

Collez, en ne mettant qu’un point de colle au 
centre du carré. Le reste sera de toute manière 
tenu par la couture et vous éviterez ainsi de 
mettre de la colle sur votre aiguille et votre fil à 
coudre ! 

 

 

Coudre au point zigzag. 
 
Assurez-vous toujours d’avoir une 
cannette bien remplie ! Une panne de fil 
en milieu de couture est des plus 
ennuyeuse, mais pas irrécupérable. 
 
Faites un essai sur un morceau de 
carton pour vous assurer du bon 
réglage (longueur et largeur du point). 
  
Allez, on se lance ! C’est facile, ça va 
tout droit ! Commencez par les coutures 
intérieures, celles qui font la jointure 
entre les papiers. 
 
Du haut en bas, il y en a trois.  Puis de 
gauche à droite, idem.  
 
Placez le repère milieu du pied de biche 
en face de la jointure des papiers. 
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Merci de respecter le travail de Valérie Guignard sur Scrapdeco et de lui rendre le crédit qui lui revient. 

 
 

 
 

Une fois vos coutures terminées, il vous faut 
passer vos fils sur le mauvais côté. Pour ce faire, 
tirez délicatement sur un fil, l’autre devrait 
suivre. Vous pouvez vous aider d’un poinçon ou 
d’une aiguille. Il n’est pas nécessaire de nouer 
ces fils, car ils seront arrêtés par la couture du 
bord extérieur. 

Passez à la couture du cadre extérieur. Ne 
commencez pas dans un angle, mais plutôt dans 
la partie médiane. Une fois arrivée en bout de 
ligne, faites les derniers points à l’aide de la 
manivelle (moins rapide qu’avec le pied sur la 
pédale). Positionnez l’aiguille à l’intérieur (côté 
papier imprimé), soulevez le pied de biche, 
tournez votre carte d’un quart de tour, baissez le 
pied de biche et continuez votre couture. Ainsi de 
suite pour les trois autres angles. Arrêtez les fils 
en les nouant sur le mauvais côté. 

Découpez à l’aide d’un cutter dans le carton 
Bazzill, une fleur de votre inspiration. Faites un 
trou à l’aide d’un poinçon pour placer le brad. 
Placez des Glue Dot Pop Up ou du double face 
sous les pétales de la fleur, afin de lui donner du 
relief. 

 

 

 

Voici pour exemple une autre création 
réalisée avec la même technique. J’ai 
simplement collé mes carrés sur une 
feuille blanche avant de les coudre. 

Puis j’ai recouvert mon livre avec ce 
patchwork. 

 

 

 
 

 
 
 

Pour consulter la fiche en ligne 

http://www.scrapdeco.com/centre%20creatif/fiches/Fiche2.html 
 
 


